
Brötchen mit Vitello Tonnato, frischen Tomaten
und Avocado

Was wird benötigt (für 4 Portionen)

4 Vollkornbrötchen
4 Packung Vitello Tonnato
4 grosse Strauchtomaten
n.b. Avocado
n.b. Zitronensaft
n.b. Kapern

 

Zubereitung

1. Die Tomaten waschen und in dicke Scheiben schneiden.

2. Die Avocado schälen, den Stein entfernen, in Scheiben schneiden und mit Zitronensaft beträufeln.

3. Die Brötchen aufschneiden und mit den geschnittenen Tomaten, der Avocado und dem Vitello Tonnato
belegen. Mit den Kapern garnieren, zudecken und sofort servieren.
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